
令和 ３年１１月 １日 

入所者ご家族さま 

養護老人ホーム倉敷市長楽荘 

施設長  本 谷 美 文 

 

外出の緩和について 

 

晩秋の候、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。平素より当施設の事業運営にご配慮を賜り

誠にありがとうございます。 

さて、新型コロナウイルスの感染状況は、ワクチン接種、人流の抑制、生活習慣の改善等により大幅

な減少を見ています。県内感染者のみならず、東京・大阪でも短期間で誰もが驚くほどの改善があり、

さみしかった夜の街にも徐々に明かりが増えているように感じます。 

まだまだ予断を許さない事情もありますが、情勢の波に当施設も可能な限り並走すべく、下記のとおり

緩和基準を設けましたので必要な際にお試しいただければと思います。 

 ひき続き、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

【 入所者の外出について 】 

 

    ○ご家族（成年後見人等）から事前（２～３日前）の申し出による 

    ○直近２週間で国外に往来のある方、その人と接点があった方はご遠慮いただきます 

    ○目的地、内容がはっきりしていること（来荘時『外出届』に記載をお願いします） 

○２～３時間（半日）程度 

○参集する中に、直近で体調不良であった方がいないこと 

    ○本人の体調も良く、病院受診等がないこと 

    ○当日、お金の出金はできません（必要な場合は『外出申し出の際』にお願いします） 

内容を考慮して施設長が判断、可否を決定する 

○施設を出る際はご家族同伴、帰荘の場合も（出発時、帰荘時、同じご家族が望ましい） 

○マスクの着用 

    ○感染症対策、手指消毒 

    ○外出先では密集しないように、密集する場所は避ける 

○食事をする場合もなるべく黙食で 

    ○なまもの、酒類の摂食はできるだけ控える 

    ○土産物の持ち帰りは自己管理できる量（２～３日分程度）に留める 

外出届に帰荘時間を記入 

    ○検温、手洗い、うがい 

○帰荘後、外出中の様子を尋ねることがあります 

 

 

お聞きになりたいことがございましたら、遠慮なくお問い合わせください。 

連絡先：養護老人ホーム倉敷市長楽荘 ０８６－５２２－１１１０ 



（別紙） 

事前健康チェックシート 

 

ご家族が 以下の項目に 1 つでも該当する場合は 外出を許可できません 

 

 

 □ 直近２週間で国外へ往来した  そのような人と接点があった 

□ 発熱している  直近２週間以内に発熱があった( 37.0 度以上 ) 

□ 体がだるい 

□ 気持ち悪い、吐き気がする  直近１週間以内に嘔吐した 

□ のどが痛い、くしゃみ、鼻水がある 

□ 下痢をしている 

□ 目が赤い、または結膜炎がある 

□ １か月以内にはじまった咳、匂いにくさ、味の感じにくさがある 

□ 同居している方が発熱等の症状がある 

□ 参集する方の中に直近２週間以内に体調不良があった 

□ コロナウイルス陽性者と濃厚接触の疑いがある 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

◇ 上記の症状はありません 

◇ コロナワクチン接種状況（ １回のみ  ２回終了  未接種 ） 

 

 

令和  年  月  日   外出同伴者氏名            


